20 Schlusspunkt

Volketswiler Nachrichten
Freitag, 27. September 2024

Das sind wir: Nicole Bertinelli

Nach verschiedenen berufli-
chen Ausbildungen ist Nicole
Bertinelli in der Kinesiologie
angekommen. Bei dieser
Therapieform kann sie ihr
ganzes Wissen und ihre Er-
fahrung einbringen und ihre
Klientele umfassend behan-
deln.

Andrea Hunold

Freudestrahlend empfangt Nicole
Bertinelli in ihrem Zuhause an der
Weinbergstrasse 2 in Volketswil.
Hier hatsie auch vor einem Jahrihre
eigene Praxis als Kinesiologin einge-
richtet, in der sie mit ihrem Partner
auch lebt. Ein langer Wunsch ging
damit in Erfiillung. «Ich wollte schon
als Jugendliche Menschen helfen
und sie unterstiitzen.»

Den Berufswunsch Psychologin
verwarf sie damals wieder, da sie
dazu das Gymnasium hatte besu-
chen miissen und das kopflastige
Lernen ihr keine Freude bereitete.
«So machte ich halt das KV, wie viele
andere auchn, lacht sie. Der Wunsch,
Menschen zu helfen, blieb aber und
so bildete sie sich weiter in Reiki,
Tierkommunikation, Matrix-Energe-
tics, Qigong bis zur Shiatsu-Thera-
peutin und schlussendlich zur Kom-
plementdrtherapeutin in Fachrich-
tung Kinesiologie (mit einer Zusatz-
versicherung von den meisten
Krankenkassen anerkannt). In die-
sen Beruf kann sie ihr breit geficher-
tes Wissen vollumfanglich einflies-
sen lassen. Auch die vorgingigen
Klientengesprache, welche vor der
eigentlichen Behandlung auf der
Liege stattfinden, erfiillen sie sehr.

Bunt und vielseitig

Sieistvon der Kinesiologie komplett
iberzeugt. «Es ist wunderbar, wel-
che Erfolge meine Klienten damit
schon erzielen konntenv, erzihlt sie
begeistert. In ihrem kleinen, harmo-
nischen Praxisraum fiihlt man sich
sogleich gut aufgehoben und ent-
spannt. Farben spielen bei der Thera-
pie eine wichtige Rolle, deshalb sind
auch diese im Raum im Einklang
miteinander vorhanden. Da die Me-
thode fiir sie «so bunt und vielseitig
ist», wollte sie dies auch auf dem
Foto zum Ausdruck bringen.

Die Kinesiologie kann bei kdrper-
lichen Beschwerden, seelischen Be-
lastungen, mentalen Schwierigkei-
ten oder bei schwierigen Lebens-
phasen unterstiitzend sein. Wie alle

Nicole Bertinelli in ihrem kleinen, harmonischen Praxisraum an der Weinbhergstrasse 2.

Komplementadrtherapien konnen
sie ergdnzend - also komplementdr
- zur Schulmedizin eingesetzt wer-
den und sollten einen Arztbesuch
nicht ausschliessen.

Bewegung und Natur

Die 44-Jdhrige ist privat wie auch be-
ruflich angekommen. Auch in Vol-
ketswil fithlen sich die Fehraltorfe-

rin und ihr Partner rundum wohl.
Das Vereinsleben hier finden beide
toll. Seit einiger Zeit ist sie aktives
und begeistertes Mitglied im Sama-
riterverein Volketswil. Sie hat bereits
die notwendigen Kurse besucht, da-
mit sie Sanitdtsdienst leisten kann,
und mochte weiterhin am Ball blei-
ben. Daneben ist ihr das Tanzen seit
vielen Jahren ein treues Hobby. Ob
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Disco-Swing, Salsa oder einfach Free-
Style, Hauptsache, sie kann sich zu
Musik bewegen.

Ferner liebt sie die Natur, geht
gerne mit dem kleinen Hund ihrer
Mutter spazieren und macht mit
ihm Agility, ein Hindernisparcours
fur Hund und Halter.

Weitere Infos: www.progesund.ch



